
 QÜESTIONARI D’AUTOAVALUACIÓ 

 

NOM  DATA  

ACTIVITAT  

VALORACIÓ INICIAL 
Què em surt més 
bé? 

 

 

 

Què em costa 
més? 

 

 

 

Què hauria de 
millorar? 

 

 

 

Qui em podria 
ajudar? 
 

 

I jo, podria 
ajudar algú? 
 

 

VALORACIÓ FINAL 

Què he millorat?   

 

 

Qui m’ha ajudat? 
 
 

 

Què em continua 
costant? 

 

 

 

Què hauria de 
millorar encara? 

 

 

 

I jo, he ajudat 
algú? 
 

 

Quina nota crec que em mereixo  

 


