
 CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN 

 

NOMBRE  FECHA  

ACTIVIDAD  

VALORACIÓN INICIAL 
¿Qué me sale 
mejor? 

 

 

 

¿Qué me cuesta 
más? 

 

 

 

¿Qué debería 
mejorar? 

 

 

 

¿Quién podría 
ayudarme? 
 

 

Y yo, ¿podría 
ayudar a 
alguien? 
 

 

VALORACIÓN FINAL 

¿Qué he 
mejorado?  

 

 

 

¿Quién me ha 
ayudado? 
 
 

 

¿Qué encuentro 
difícil todavía? 

 

 

 

¿Qué debería 
mejorar? 

 

 

 

Y yo, ¿he 
ayudado a 
alguien? 
 

 

¿Qué nota creo que merezco?  

 


