
x: picant de mans encarats per parelles
pliques amunt: mà dreta

pliques avall: mà esquerra

pliques amunt i avall (picar de mans o dreta-esquerra alhora)

palmells amb la parella frontal creuat (alçada d'espatlles)

picar de mans
picar amb la parella amb palmells horitzontals amunt i avall (alçada sota el pit)

handsyourclap clapClaptherghehands to

therto ghehandsclap your

clap youryour hands,clapclapClap
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Clap your hands!
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