El sentit de fer musica i arts en espais educatius i comunitaris al segle
XXI: La musica i les arts per despertar consciéncies i compartir
compromisos amb el comu.

Avui us compartim com es gesta un procés de cocreacié comunitaria a Xamfra..., que neix i creix
a partir de converses, lectures, improvisacions, adaptacions i creacions col-lectives...

Aquesta vegada va ser en una conversa entre la Cristina Gamiz, professora de teatre de Xamfra, i
jo mateixa, Ester Bonal...sobre les IDENTITATS que ens travessen a cadascu. Vam acabar, com
fenm sovint, jugant amb les paraules i ens en va sortir una de nova: IDENTITANTES

Les IDENTITANTES ens travessen a cadascu de nosaltres, pergué identitats son les que ens
diuen, les que acceptem, tolerem, potenciem, patim, reivindiquem, discriminem, mostrem,
amaguem...

Amaguem?... .

| aqui sorgeix una altra paraula: PANOPTIC, un sistema de visibilitat total que va inventar Jeremy
Betham. Panoptiques son les torres de vigilancai de les presons, panoptic és el”Gran germa” del
1984 de George Orwell, panoptic és Sauron, I'ull que tot ho veu del senyor dels anells de Tolkien,
i panoptics son google, facebook, instagram, tik tok....

Aquests nous sistemes panoptics s’han sofisticat molt per empresonar-nos sense que ho
sapiguem, cadascu a la nostra cel-la, on els murs estan fets de maons invisibles que anul-len la
possibilitat de sortir-ne perquée ja no podem ni sabem imaginar una altra manera de viure.

I reflexionem....

L’huma és I'ésser de la terra que, a diferencia de la resta d’éssers que hi viuen, pot intervenir i
canviar el moén, no només adaptar-s’hi.

Aquest fet ens carrega de responsabilitat. Segons les nostres decisions i accions construim o
destruim, maltractem o cuidem, sobrevivim o vivim...

Som responsables de tenir cura de I'alteritat, com el petit princep de la seva rosa, i necessitem
seguir mantenint despert el misteri i la imaginacid, com el del xai dibuixat dins la capsa amb el
forat per respirar... i per tot aixo cal dedicar-nos temps entre nosaltres per construir amistats,
com fan el petit princep i la guineu...

| ens posicionem...

NO ENS AGRADEN GENS: L’aillament pandémic, disfressat de comunitat virtual, els sistemes
panoptics actuals, disfressats de llibertat individual i individualista, el bombardeig d’informacid,
disfressat de “transparencia” que ens anul-la la compassio...

| un dia llegim la paraula SOLIPSISME...

Solipsisme és la creenca metafisica segons la qual I'inic que en realitat podem saber és
que nomeés existeix un mateix, i la realitat que ens envolta pot ser una part dels estats
mentals del propi jo. D'aquesta manera, tots els objectes, persones, efc., que un
experimenta serien merament emanacions de la propia ment. Una derivacié consequient
d'aquest raonament consistiria a afirmar que aquesta situacio converteix a cada persona
en un Déu, que existeix en una realitat autocreada.

...i tot i que encara ens costa d’entendre aixd del Solipsisme, ens connecta amb la sindrome del
“YO-YO”: jo sbc”, “jo penso”, “jo crec”, “jo sento”, “jo vull”, “jo necessito”... i comencem a pensar
que potser se’ns ha inflamat el SOLIPSISME?

Aixi que, potser som davant d’'un procés inflamatori col-lectiu?

| qué és una inflamacio sindé una “ITIS”? Hepatitis, otitis, amigdalitis, faringitis.... doncs ja ho tenim!



SOLIPSITITS, una inflamacié generalitzada del Solipsisme esdevé el nou eix per a la creacid
col-lectiva de Xamfra.

Hem investigat a partir d’aquesta diagnosi i els nostres humils avencgos els hem presentat en el
primer Congrés Mundial sobre la SOLIPSITIS; una experiéncia que ens ha sacsejat i que esperem
que també us sacsegi una mica a les persones que us animeu a mirar-lo i escoltar-lo.

Si ho feu, podrem compartir amb vosaltres moltes de les coses que la comunitat de Xamfra hem
aprés investigant, organitzant el congrés, preparant els “estudis de cas”, adaptant les lletres de
cancgons, arranjant i composant, escrivint, ballant..., fins a trobar una recepta que recomanem per
pal-liar aquesta pandémia.

Podeu veure el | Congrés sobre la Solipsitis AQUI

fEEEEUA SOMIES ulls

10 mg d'amabilitat amb Lla gent del carrer, L'autobus, el metro..

S0 mg d'antiracisme i antihomofobia 20 mg diaris de solidaritat

50 mg d'activisme i artivisme per fer front a Lles desigualtats

15 mg de reutilitzar i 5 mg de reciclar

20 mg de no mirar el modbil

30 mg de lectura d'un llibre diaria

40 mg diaris de cura d'algu altre



https://youtu.be/Y8T82e0mRtk?feature=shared

